
ƭƘƻ Ŝ ƴńƻ ƻ ǘƻǊƴŀǊ ōŀƴŀƭ ƻǳ 
ŘŜǎŎŀǊǘłǾŜƭΦ  ! LƴŎƭǳǎńƻ ŦŀȊ 
ƳŜǎƳƻ ŘƛŦŜǊŜƴœŀ ƴŀ ǾƛŘŀ ŘŜ 
ƳƛƭƘŀǊŜǎΣ Ƴǳƛǘƻǎ ƳƛƭƘŀǊŜǎΣ ŘŜ 
ǇŜǎǎƻŀǎΦ 
 
{ŜǊł ǉǳŜ ŀ LƴŎƭǳǎńƻ ŀŦŜǘŀ ŀ 
ǉǳŀƭƛŘŀŘŜ Řŀ ŜǎŎƻƭŀΚ  /ƭŀǊƻ 
ǉǳŜ ǎƛƳ Ƴŀǎ ǇŀǊŀ ƳŜƭƘƻǊΦ !ǎ 
ƴƻǎǎŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎ ǎńƻ ƭǳƎŀǊŜǎ ŘŜ 
9ŘǳŎŀœńƻ Ŝ Ş ŀƝ ƳŜǎƳƻ ǉǳŜ 
ǘŜƳƻǎ ŘŜ ŎǊƛŀǊ ŀǎ ŎƻƴŘƛœƿŜǎ 
ǇŀǊŀ ǉǳŜ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ǎŜ ŎƻƴƘŜπ
œŀƳΣ ǎŜ ǊŜǎǇŜƛǘŜƳ Ŝ ǇƻǎǎŀƳ 
ǘǊŀōŀƭƘŀǊ ŎƻƳ ǇǊƻǾŜƛǘƻ ƧǳƴǘƻǎΦ  
vǳŀƴŘƻ ǎŜ ŘƛȊ ǉǳŜ ŀ LƴŎƭǳǎńƻ 
Ş ŘƛŮŎƛƭΣ ǉǳŜ ƻǎ ŎƻƭŜƎŀǎ 
άǊŜƧŜƛǘŀƳέΣ ǉǳŀƴŘƻ ǎŜ ŘƛȊ ǉǳŜ 
ƻǎ Ǉŀƛǎ άƴńƻ ŀŎŜƛǘŀƳέΣ ŜǎǘŜǎ 
ǎńƻ ƻǎ ƴƻǎǎƻǎ Ǉƻƴǘƻǎ ŘŜ ǇŀǊǝπ
Řŀ ǇŀǊŀ ŦŀȊŜǊ ƳŜƭƘƻǊΣ ǇŀǊŀ 
ƧǳǎǝŬŎŀǊ ƻ ƴƻǎǎƻ ƛƳǇǊŜǎŎƛƴŘƝπ
ǾŜƭ ǘǊŀōŀƭƘƻΦ 
 
¢ƻŘƻǎ ƴƽǎΣ ƻǎ ǉǳŜ ŀŎƘŀƳƻǎ 

ǉǳŜ ŀ LƴŎƭǳǎńƻ Ş ǳƳ 5ƛǊŜƛǘƻ 

IǳƳŀƴƻ ǘƻŘƻǎ ƻǎ Řƛŀǎ ƭǳǘŀƳƻǎ 

ǇƻǊ ŜǎŎƻƭŀǎ Ŝ ǇƻǊ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜǎ 

Ƴŀƛǎ ƛƴŎƭǳǎƛǾŀǎΦ  9 ŀƎƻǊŀΣ ŎƻƳ 

ƻ ŎŀƭƻǊȊƛƴƘƻ Řŀ tǊƛƳŀǾŜǊŀ ŀ 

ŎƘŜƎŀǊΣ ŎƻƳ ŀǎ łǊǾƻǊŜǎ ŀ ƅƻǊƛǊ 

Ŝ ŎƻƳ ŀǎ ƅƻǊŜǎ ǎŜƭǾŀƎŜƴǎ ŀ 

ǇƛƴǘŀǊ ƻǎ ŎŀƳǇƻǎΣ ǎŜƴǝƳƻ-ƴƻǎ 

ŎƻƳ ŦƻǊœŀǎ Ŝ ŎƻƴǾƛŎœƿŜǎ ǊŜƴƻπ

ǾŀŘŀǎ ǇŀǊŀ ǇǊƻǎǎŜƎǳƛǊ ƻ ƴƻǎǎƻ 

ǘǊŀōŀƭƘƻ Ŝ ŀ ƴƻǎǎŀ ƳƛǎǎńƻΦ 

 

5ŀǾƛŘ wƻŘǊƛƎǳŜǎ 

  

                        

 

 

 

5ŀǾƛŘ wƻŘǊƛƎǳŜǎ 

tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ Řŀ tǊƽ-LƴŎƭǳǎńƻκ

!b599 

 
/ŀǊƻǎ ŀƳƛƎƻǎ 
 

¢ǊŀōŀƭƘŀǊ ǇƻǊ ǳƳŀ ŜǎŎƻƭŀ ƛƴŎƭǳπ
ǎƛǾŀ Ş ǳƳŀ ǘŀǊŜŦŀ ǉǳŜ ǇŀǊŜŎŜ 
ƴńƻ ǘŜǊ ŬƳΦ  /ƻƴǎŜƎǳƛƳƻǎ ŦŀȊŜǊ 
ǳƳŀ ŀŘŀǇǘŀœńƻ ŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊ ŀǉǳƛΣ 
ǳƳŀ Ǿƛǎƛǘŀ ŘŜ ŜǎǘǳŘƻ ŀŎƻƭłΣ ƳŜπ
ƭƘƻǊŀǊ ŀ ǊŜŎŜǝǾƛŘŀŘŜ ŘŜ ǳƳ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊ ŀǉǳƛΣ ǘŜǊ ǳƳ ǎǳŎŜǎǎƻ 
ŀŎƻƭłΦ  [ł ǾŀƳƻǎΧ Ƴŀǎ ŜǎǘŀƳƻǎ 
ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎ ǉǳŜ ŜǎǘŜǎ ǎǳŎŜǎǎƻǎ 
ǎńƻ Ƴǳƛǘŀǎ ǾŜȊŜǎ ŜŦŞƳŜǊƻǎ Ŝ 
ǇŀǊŎƛŀƛǎΦ  tŜƴǎƻ ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ Ŝǎǘŀπ
ǊŜƳƻǎ ŘŜ ŀŎƻǊŘƻ ǉǳŜ ŀ LƴŎƭǳǎńƻ 
Ş ǳƳ ƭƻƴƎƻ ŎŀƳƛƴƘƻ ǉǳŜ ǘŀƭǾŜȊ 
ƴńƻ ǾŜƧŀƳƻǎ ƻ ŬƳ ŀǇŜǎŀǊ ŘŜ 
ǾŜǊƳƻǎ ς Ŝ Ƴǳƛǘƻ ōŜƳ ς ŀ Ŝǎπ
ǘǊŀŘŀ ǇŀǊŀ ƭł ŎƘŜƎŀǊΦ 
 
tŜǊŀƴǘŜ Ŝǎǘŀǎ ŘƛŬŎǳƭŘŀŘŜǎ ƻǳπ
ǾƛƳƻǎ ŘƛȊŜǊ ǉǳŜ ŀ LƴŎƭǳǎńƻ Ş 
ƛƳǇƻǎǎƝǾŜƭΥ Ş ǳƳŀ ƛƭǳǎńƻ ŦƻǊŀ 
άŘƻ ƳǳƴŘƻ ǊŜŀƭέΦ  hǳǾƛƳƻǎ Řƛπ
ȊŜǊ ǘŀƳōŞƳ ǉǳŜ ǘǳŘƻ ƻ ǉǳŜ 
ŦŀȊŜƳƻǎ Ş ƛǊǊŜƭŜǾŀƴǘŜ Ŝ ƴńƻ 
ǘŜƳ ŜŦŜǝǾƻ ƛƳǇŀŎǘƻΦ  hǳǾƛƳƻǎ 
ŀƛƴŘŀ ǉǳŜ ŀ LƴŎƭǳǎńƻ ƴńƻ ǊƛƳŀ 
ŎƻƳ ǳƳŀ ŜǎŎƻƭŀ ŜȄƛƎŜƴǘŜ Ŝ ŘŜ 
ǉǳŀƭƛŘŀŘŜΦ  ; ŎƭŀǊƻ ǉǳŜ ƴƽǎΣ 
ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ 9ǎǇŜπ
ŎƛŀƭΣ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ ǉǳŜ ƴńƻ ǎńƻ 
ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ 9ǎǇŜŎƛŀƭ Ŝ Ƴǳƛǘŀǎ 
ƻǳǘǊŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ ǉǳŜ ǎƛƴŎŜǊŀπ
ƳŜƴǘŜ ǎŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƳ ǇŜƭŀ LƴŎƭǳπ

ǎńƻΣ ƴńƻ ŀŎǊŜŘƛǘŀƳƻǎ ƴŜǎǘŀǎ 
ǊŀȊƿŜǎΦ !ŎƘŀƳƻǎ ŀǘŞ ǉǳŜ ǎńƻ 
άŘŜǎŎǳƭǇŀǎ ŘŜ Ƴŀǳ ǇŀƎŀŘƻǊέΦ 
tƻǊǉǳşΚ 
 
! LƴŎƭǳǎńƻ Ş ƛƳǇƻǎǎƝǾŜƭΚ  ¢ƻŘƻǎ 
ƻǎ ŘƛŀǎΣ ǇŜƭƻ ŎƻƴǘǊłǊƛƻΣ ǾŜƳƻǎ 
ǉǳŜ ŀ LƴŎƭǳǎńƻ Ş ǇƻǎǎƝǾŜƭΦ {ŜƳπ
ǇǊŜ Ş ǇƻǎǎƝǾŜƭ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊ Ƴƻπ
ƳŜƴǘƻǎΣ ƳƻŘŜƭƻǎΣ ŜƴǉǳŀŘǊŀπ
ƳŜƴǘƻǎ ŜƳ ǉǳŜ ŀƭǳƴƻǎ ŎƻƳ 
ŘƛŬŎǳƭŘŀŘŜǎ ǇƻŘŜƳ ǇŀǊǝƭƘŀǊΣ 
ŀǇǊŜƴŘŜǊ Ŝ ŜƴǎƛƴŀǊ ŎƻƳ ƻǎ ŀƭǳπ
ƴƻǎ ǉǳŜ ǘşƳ ƻǳǘǊŀǎ ŘƛŬŎǳƭŘŀπ
ŘŜǎ όƻǳ ǉǳŜ ŀǘŞ ǇǊƻǾƛǎƻǊƛŀƳŜƴπ
ǘŜ ǇƻŘŜƳ ƴńƻ ǘŜǊ ŘƛŬŎǳƭŘŀŘŜǎ 
ǾƛǎƝǾŜƛǎ ƴŜƴƘǳƳŀǎύΦ  ! ǉǳŜǎǘńƻ 
ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƭƻŎŀ Ş ǎŜ ŀ LƴŎƭǳǎńƻ 
ǇŀǊŀ ǎŜǊ ŜŦŜǝǾŀ - Ŝ ǎƻōǊŜǘǳŘƻ 
ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƭ - ƴńƻ ƛƳǇƭƛŎŀ Ƴǳπ
Řŀƴœŀǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀΦ  
9ǎǘŀǎ ƳǳŘŀƴœŀǎ Ł ƳŜŘƛŘŀ ǉǳŜ 
Ǿńƻ ǎŜƴŘƻ ŦŜƛǘŀǎ ǘşƳ ǉǳŜ ǎŜǊ 
ǘƻǊƴŀŘŀǎ ǎǳǎǘŜƴǘłǾŜƛǎΣ ƛǎǘƻ ŞΣ ŀ 
ŜǎŎƻƭŀ ǘŜƳ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘŜǊ ŀ ŘƛŦŜπ
ǊŜƴŎƛŀǊ ŀǎ ǎǳŀǎ ǊŜǎǇƻǎǘŀǎ Ŝ 
ƳŀƴǘŜǊ ŀ ƻŦŜǊǘŀ ŘŜ ǳƳ ƭŜǉǳŜ 
ŀƭŀǊƎŀŘƻ ŘŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛŘŀŘŜǎ ŘŜ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻ Ŝ ǎǳŎŜǎǎƻΦ 
 
{ŜǊł ǉǳŜ ŀ LƴŎƭǳǎńƻ ƴńƻ ǘŜƳ 
ǳƳ ƛƳǇŀŎǘƻ ŜŦŜǝǾƻΚ  ¢ƻŘƻǎ ƻǎ 
ŘƛŀǎΣ ǇŜƭƻ ŎƻƴǘǊłǊƛƻΣ ǾŜƳƻǎ ǉǳŜ 
ƻ ƛƳǇŀŎǘƻ Ş ǊŜŀƭΦ  vǳŀƴǘŀǎ ǾƛŘŀǎ 
ŘŜ ŀƭǳƴƻǎ Ŝ ŘŜ ŦŀƳƝƭƛŀǎ ŦƻǊŀƳ 
ƳǳŘŀŘŀǎ ǇŜƭƻ ŦŀŎǘƻ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ 
ŎƻƳ ŘƛŬŎǳƭŘŀŘŜǎ ǎŜǊŜƳ Ŏƻƴǎƛπ
ŘŜǊŀŘƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŘŜ ǇƭŜƴƻ ŘƛǊŜƛǘƻ 
ƴŀǎ ƴƻǎǎŀǎ ŜǎŎƻƭŀǎΚ  ¦Ƴŀ ƳńŜ 
ŘŜ ǳƳ ŀƭǳƴƻ ŎƻƳ ŘŜŬŎƛşƴŎƛŀ 
ŎƻƳƻǾŜǳ-ǎŜ ǉǳŀƴŘƻ ŀƻ ƭƛƎŀǊ 
ǇŀǊŀ ƻ ŬƭƘƻ ǉǳŜ ŜǎǘŀǾŀ ƴŀ ƘƻǊŀ 
Řƻ ǊŜŎǊŜƛƻ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀ ŜƭŜ ƭƘŜ ǊŜǎπ
ǇƻƴŘŜǳ άhƘ ƳńŜΗ [ƛƎŀ-ƳŜ Ƴŀƛǎ 
ǘŀǊŘŜ ǉǳŜ Ŝǳ Ŝǎǘƻǳ ŀ ƧƻƎŀǊ ŦǳǘŜπ
ōƻƭΗέΦ  tǊŜŎƛǎŀƳƻǎ ŘŜ ŘŀǊ ǊŜƭŜπ
ǾƻΣ ŘŜ ǊŜǎǇŜƛǘŀǊ ƻ ƴƻǎǎƻ ǘǊŀōŀπ
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Notícias da ANDEE  

! пΦȎ όŜ ǵƭǝƳŀύ ǎŜǎǎńƻ  Řƻ · /ƛŎƭƻ ŘŜ {łōŀŘƻǎΣ Ǿŀƛ ǊŜŀƭƛȊŀǊ-

ǎŜ ƴƻ Řƛŀ мн ŘŜ ƳŀǊœƻΣ ƴŀ 9{9 ŘŜ {ŀƴǘŀǊŞƳΦ  h ǘŜƳŀ ŘŜǎǘŀ ǎŜǎǎńƻ Ş 

aŜŘƛŘŀǎ 9ŘǳŎŀǝǾŀǎΣ ŎƻƳ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ şƴŦŀǎŜ ǇŀǊŀ ƻǎ /ǳǊǊƝŎǳƭƻǎ 9ǎǇŜŎƝŬŎƻǎ LƴŘƛǾƛŘǳŀƛǎΦ  

! ŘŜŎƛǎńƻ ǎƻōǊŜ Ŝǎǘŀ ƳŜŘƛŘŀ ŜŘǳŎŀǝǾŀ ŀƛƴŘŀ ƘƻƧŜ ƴńƻ Ş ǇŀŎƝŬŎŀ ƻǳ ŎƻƴǎŜƴǎǳŀƭΦ 9Ƴ ŀƭƎǳƴǎ 

Ŏŀǎƻǎ Ŝƭŀ Ş ǘƻƳŀŘŀ ŎƻƳƻ ŀ ŘŜǊǊŀŘŜƛǊŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ǳƳ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŘƻ ŀƭǳƴƻ ǇƻŘŜǊ ǘŜǊ ŀŎŜǎǎƻ 

ŀƻǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ǇƻǎǎƝǾŜƛǎΣ ǉǳŜ ƭƘŜ ǇŜǊƳƛǝǊńƻ ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Ŝ ŎƻƴǝƴǳƛŘŀŘŜ Řƻ ǎŜǳ ǇǊƻŎŜǎπ

ǎƻ ŜŘǳŎŀǝǾƻΦ  

/ƻƴǘǳŘƻΣ Ŝǎǘŀ Ş ŀ ƳŜŘƛŘŀ Ƴŀƛǎ ǊŜǎǘǊƛǝǾŀ ǉǳŜ ǎŜ ǇƻŘŜ ŀŘƻǘŀǊΣ ǇŜƭƻ ǉǳŜ Ş ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƴńƻ 

ŜǎǉǳŜŎŜǊ ǉǳŜ Ŝǎǘŀ ǘƻƳŀŘŀ ŘŜ ŘŜŎƛǎńƻ ǘŜǊł ƛƳǇƭƛŎŀœƿŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ƴŀ ǾƛŘŀ Řƻ ŀƭǳƴƻ Ŝ ŘŜπ

ǘŜǊƳƛƴŀǊł ŀ ŦƻǊƳŀ ŎƻƳƻ ƻ ǎŜǳ ǇŜǊŎǳǊǎƻ ŜǎŎƻƭŀǊ Ŝ ŀ ǎǳŀ ǘǊŀƴǎƛœńƻ ǇŀǊŀ ŀ ǾƛŘŀ Ǉƽǎ ŜǎŎƻƭŀǊ ǎŜπ

Ǌńƻ ŘŜŬƴƛŘƻǎΦ  
 

LƴǎŎǊƛœƿŜǎ ŘƛǎǇƻƴƝǾŜƛǎ ŜƳΥ   
ƘǧǇΥκκŎŦǇƛƴŀƴŘŜŜΦǿŜŜōƭȅΦŎƻƳκƛƴǎŎǊƛŎŎŜŘƛƭŀǝƭŘŜƻ-ƴƻ-Ȅ-ŎƛŎƭƻ-ŘŜ-ǎŀŀŎǳǘŜōŀŘƻǎ-ǎŀƴǘŀǊŜŀŎǳǘŜƳΦƘǘƳƭ 

Lembramos que... 

/9b¢wh 59 Chwa!4%h 

X Ciclo de S§bados
 

ESE Santar®m 

5!¢! ¢9a! hw!5hw 

мн ŘŜ ƳŀǊœƻ aŜŘƛŘŀǎ 9ŘǳŎŀǝǾŀǎ - /9L LǎŀōŜƭ [ƻǇŜǎ 

LƴǎŎǊƛœƿŜǎ ŘƛǎǇƻƴƝǾŜƛǎ ŜƳΥ ƘǧǇΥκκŎŦǇƛƴŀƴŘŜŜΦǿŜŜōƭȅΦŎƻƳκȄƛ-ŎƛŎƭƻ-ŘŜ-ǎŀŀŎǳǘŜōŀŘƻǎ---ƭƛǎōƻŀΦƘǘƳƭ 

{łōŀŘƻǎ 
млƘ-моƘ hǊƎŀƴƛȊŀŘƻǊ /ƻƴǾƛŘŀŘƻǎ ¢ŜƳŀ Řŀǎ {ŜǎǎƿŜǎ 

р ƳŀǊœƻ WƻŀǉǳƛƳ /ƻƭƾŀ  
!ƴŀ wƻǎŀ ¢ǊƛƴŘŀŘŜ 
WƻǎŞ !ŘŜƭƛƴƻ tǊƻŜƴœŀ 

/ƻƻǇŜǊŀœńƻ Ŝ tŀǊŎŜǊƛŀǎ 
!ǎ b99 ŜƳ tǊƻƧŜǘƻǎ !ƭŞƳ CǊƻƴǘŜƛǊŀǎ 

ф ŀōǊƛƭ IŜƭŜƴŀ bŜǾŜǎ IŜƭŜƴŀ wƻŘǊƛƎǳŜǎ 
LƴǘŜǊǾŜƴœńƻ tǊŜŎƻŎŜ ƴŀ LƴŦŃƴŎƛŀ 

9[L [ƻǳǊŜǎ 

мп Ƴŀƛƻ WƻŀǉǳƛƳ /ƻƭƾŀ 

aŀƴǳŜƭŀ DǳŜŘŜǎ 
!ƴŀ LǎŀōŜƭ CŀƭŞ 
[ǳƝǎŀ {ǳǇƛŎƻ 
όŀ ŎƻƴŬǊƳŀǊύ 

!ƴŀ /Ǌƛǎǝƴŀ 
DǊŀœŀ DƻƴœŀƭǾŜǎ 

tǊłǝŎŀǎ ŘŜ 5ƛŦŜǊŜƴŎƛŀœńƻ tŜŘŀƎƽƎƛŎŀ  
ƴƻǎ 5ƛǾŜǊǎƻǎ /ƛŎƭƻǎ ŘŜ 9ƴǎƛƴƻ 

XI Ciclo de S§bados
 EB S. Vicente de Telheiras 

-  Lisboa 

http://cfpinandee.weebly.com/inscriccedilatildeo-no-x-ciclo-de-saacutebados-santareacutem.html
http://cfpinandee.weebly.com/xi-ciclo-de-saacutebados---lisboa.html
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LƴǎŎǊƛœƿŜǎ ŜƳΥ ƘǧǇΥκκŎŦǇƛƴŀƴŘŜŜΦǿŜŜōƭȅΦŎƻƳκȄƛƛ-ŎƛŎƭƻ-ŘŜ-ǎŀŀŎǳǘŜōŀŘƻǎ-ǇƻǊǘƻΦƘǘƳƭ 

!ŎƻƳǇŀƴƘŜƳ ŀ ŀǘǳŀƭƛȊŀœńƻ Řŀǎ ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎ ŜƳ ƘǧǇΥκκŎŦǇƛƴŀƴŘŜŜΦǿŜŜōƭȅΦŎƻƳκ 

{łōŀŘƻǎ 
млƘ-моƘ hǊƎŀƴƛȊŀŘƻǊ /ƻƴǾƛŘŀŘƻǎ ¢ŜƳŀ Řŀǎ {ŜǎǎƿŜǎ 

р ƳŀǊœƻ 
!ƭŎƛƴŘŀ !ƭƳŜƛŘŀ 
hƭƎŀ {ł 

tŀǘǊƝŎƛŀ wƛōŜƛǊƻ 
aƻŘŀƭƛŘŀŘŜǎ 9ǎǇŜŎƝŬŎŀǎ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻΥ 
hǊƛŜƴǘŀœńƻ Ŝ aƻōƛƭƛŘŀŘŜ ŘŜ !ƭǳƴƻǎ /ŜƎƻǎ 

мс ŀōǊƛƭ 
!ƭŎƛƴŘŀ !ƭƳŜƛŘŀ 
hƭƎŀ {ł 

Wƻńƻ !ŘŜƭƛƴƻ Řƻǎ {ŀƴǘƻǎ 
¢Ǌŀƴǎƛœńƻ ǇŀǊŀ ŀ ±ƛŘŀ tƽǎ 9ǎŎƻƭŀǊ 
tƻǊǘŀǊƛŀ  ƴΦȏ нлм-/κнлмр 

т Ƴŀƛƻ 
!ƭŎƛƴŘŀ !ƭƳŜƛŘŀ 
hƭƎŀ {ł 

!ƴŀ !ƳŀǊŀƭ 
!ƴŀ aŀǎǎŀ 

LƴǘŜǊǾŜƴœńƻ tǊŜŎƻŎŜ ƴŀ LƴŦŃƴŎƛŀ 
9[L tƻǊǘƻ 

п ƧǳƴƘƻ 
!ƭŎƛƴŘŀ !ƭƳŜƛŘŀ 
hƭƎŀ {ł 

ałǊƛƻ tŜǊŜƛǊŀ 
ό! ŎƻƴŬǊƳŀǊύ 

/ƻƻǇŜǊŀœńƻ Ŝ tŀǊŎŜǊƛŀǎ 

/9b¢wh 59 Chwa!4%h 

XII Ciclo de S§bados
 EB Garcia de Orta 

-  Porto 

LƴǎŎǊƛœƿŜǎ ŜƳΥ ƘǧǇΥκκŎŦǇƛƴŀƴŘŜŜΦǿŜŜōƭȅΦŎƻƳκƛƴǎŎǊƛŎŎŜŘƛƭŀǝƭŘŜƻ---Ȅƛƛ-ŎƛŎƭƻ-ŘŜ-ǎŀŀŎǳǘŜōŀŘƻǎ---ōŜƧŀΦƘǘƳƭ 

{łōŀŘƻǎ 
млƘ-моƘ hǊƎŀƴƛȊŀŘƻǊ /ƻƴǾƛŘŀŘƻǎ ¢ŜƳŀ Řŀǎ {ŜǎǎƿŜǎ 

мн ƳŀǊœƻ 
aŀǊƛŀ ¢ŜǊŜǎŀ .ŀƛńƻ 
aŀǊƝƭƛŀ tŜƭƛŎŀ 

.Ǌǳƴŀ wƻŘǊƛƎǳŜǎ 
aŀǊƎŀǊƛŘŀ /ŀƴƘŀ 

aƻŘŀƭƛŘŀŘŜǎ 9ǎǇŜŎƝŬŎŀǎ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ 
9ŘǳŎŀœńƻ .ƛƭƛƴƎǳŜ ŘŜ !ƭǳƴƻǎ {ǳǊŘƻǎ 

ф ŀōǊƛƭ 
aŀǊƛŀ ¢ŜǊŜǎŀ .ŀƛńƻ 
aŀǊƝƭƛŀ tŜƭƛŎŀ 

WƻŀǉǳƛƳ /ƻƭƾŀ 
bŜƭǎƻƴ {ŀƴǘƻǎ 
CłǝƳŀ tŜǎǘŀƴŀ 
¢ŜǊŜǎŀ {ƛƭǾŀ 

aŜŘƛŘŀǎ 9ŘǳŎŀǝǾŀǎ 
!Ǉƻƛƻ tŜŘŀƎƽƎƛŎƻ ϧ !ŘŜǉǳŀœƿŜǎ /ǳǊǊƛŎǳƭŀǊŜǎ 
h ƛƳǇŀŎǘƻ Řŀǎ ¢ŜŎƴƻƭƻƎƛŀǎ ŘŜ !Ǉƻƛƻ ƴŀ !ǝǾƛŘŀŘŜ 
Ŝ tŀǊǝŎƛǇŀœńƻ Řƻǎ !ƭǳƴƻǎ ŎƻƳ b99Σ ŜƳ ŀƳōƛŜƴπ

ǘŜǎ LƴŎƭǳǎƛǾƻǎ 

ну Ƴŀƛƻ 
aŀǊƛŀ ¢ŜǊŜǎŀ .ŀƛńƻ 
aŀǊƝƭƛŀ tŜƭƛŎŀ 

!ƴŀ CŜǊǊŜƛǊŀ ¢Ǌŀƴǎƛœńƻ ǇŀǊŀ ŀ ±ƛŘŀ tƽǎ 9ǎŎƻƭŀǊ 

п ƧǳƴƘƻ 
aŀǊƛŀ ¢ŜǊŜǎŀ .ŀƛńƻ 
aŀǊƝƭƛŀ tŜƭƛŎŀ 

¢ŜǊŜǎŀ .Ŝƴǘƻ 
LǎŀōŜƭ [ƻǇŜǎ 

LƴǘŜǊǾŜƴœńƻ tǊŜŎƻŎŜ  

XIII Ciclo de S§bados
 

ES Diogo de Gouveia 
-  Beja 

!ǎ Ǿƛǎƛǘŀǎ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀǎ ǇǊŜǾƛǎǘŀǎ ǇŀǊŀ нлмсΣ Ŝǎǘńƻ Ƨł ŀƎŜƴŘŀŘŀǎΥ 

¶ IŀǊǇŀ - !ǎǎƻŎƛŀœńƻ wŜŎǊƛŀǊ ǇŀǊŀ !ǇǊŜƴŘŜǊ όtŜŘŀƎƻƎƛŀ ²ŀƭŘƻǊŦύ - мо ŘŜ ŀōǊƛƭ   

                                                                                                       όмрƘ - мтƘолύ 

¶ 9ǎŎƻƭŀ {ŜŎǳƴŘłǊƛŀ ŘŜ /ŀǊŎŀǾŜƭƻǎ - мм ŘŜ Ƴŀƛƻ όмпƘол - мтƘллύ 

aŀƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎ ŜƳ ōǊŜǾŜΧ 

Visitas pedag·gicas 

http://cfpinandee.weebly.com/xii-ciclo-de-saacutebados-porto.html
http://cfpinandee.weebly.com/
http://cfpinandee.weebly.com/inscriccedilatildeo---xii-ciclo-de-saacutebados---beja.html
http://harpa.pt/
http://www.escarcavelos.edu.pt/
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! tƛƴ-!b599Σ ŜƳ ǇŀǊŎŜǊƛŀ ŎƻƳ ŀ !ǎǎƻŎƛŀœńƻ tŀƛǎ ŜƳ wŜŘŜ Ŝ ŀ CǳƴŘŀœńƻ /ŀƭƻǳǎǘŜ 

DǳƭōŜƴƪƛŀƴΣ Ǿŀƛ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊΣ ŀƻ ƭƻƴƎƻ ŘŜǎǘŜ ŀƴƻ ŘŜ нлмсΣ ǳƳ ŎƻƴƧǳƴǘƻ ŘŜ ŀœƿŜǎ ƛƴǘŜƎǊŀŘŀǎ 

ƴƻ tǊƻƧŜǘƻ bŀ 9ǎŎƻƭϪ Ŝ 5ŜǇƻƛǎ Řŀ 9ǎŎƻƭϪΦ 
 

9ǎǘŀǎ ŀœƿŜǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀœńƻΣ ŘƛǊƛƎƛŘŀǎ ŀ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎ Ŝ ǇŀƛǎΣ ǎńƻ ǎǳōƻǊŘƛƴŀŘŀǎ ŀƻ ǘŜƳŀΥ  
 

Transi«o para a Vida P·s Escolar em Contextos Inclusivos  

 

¢ŜǊńƻ ŀ ŘǳǊŀœńƻ ŘŜ нр ƘƻǊŀǎ Ŝ ǎŜǊńƻ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ ŜƳ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ŎƛŘŀŘŜǎΣ ŀ ǎŀōŜǊΥ tƻǊǘƻΣ ±ƛǎŜǳΣ 
/ƻƛƳōǊŀΣ [ƛǎōƻŀΣ .ŜƧŀ Ŝ CŀǊƻΦ 

 

/ŀƭŜƴŘŀǊƛȊŀœńƻ ǇǊƻǾƛǎƽǊƛŀ 
 
 
 
 
 
9ǎǘŜƧŀƳ ŀǘŜƴǘƻǎΗ  
aŀƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎ ǇŀǊŀ ōǊŜǾŜΗ 

[ƻŎŀƭ 5ŀǘŀ 

tƻǊǘƻ ŀ ŘŜŬƴƛǊ 

±ƛǎŜǳ ƻǳǘǳōǊƻ  

/ƻƛƳōǊŀ ƻǳǘǳōǊƻ κ ƴƻǾŜƳōǊƻ 

[ƛǎōƻŀ ŀ ŘŜŬƴƛǊ 

.ŜƧŀ ŀōǊƛƭ κ Ƴŀƛƻ 

CŀǊƻ ŀōǊƛƭ κ Ƴŀƛƻ 

Na Escol@ e Depois da Escol@ 

/9b¢wh 59 Chwa!4%h 

                                                 
 
 
 

/ƻƴŘƛœƿŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƛǎ ŘŜ ƛƴǎŎǊƛœńƻ 

Lb{/wL4l9{ ! 59/hww9wΗ 

5ŜǎƛƎƴŀœńƻ Řŀ !œńƻ 
όaƻŘκIƻǊŀǎκ/ǊŞŘΦύ 

CƻǊƳŀŘƻǊŜǎ /ŀƭŜƴŘŀǊƛȊŀœńƻ [ƻŎŀƭ 

tŜŘŀƎƻƎƛŀǎ  
9ȄǇǊŜǎǎƛǾŀǎ ƴŀ  
9ŘǳŎŀœńƻ LƴŎƭǳǎƛǾŀ 
 ό/ǳǊǎƻ κ нрƘ κ м ŎǊŞŘΦύ 

tǊƻŦŜǎǎƻǊŀ 5ƻǳǘƻǊŀ 
[ǳȊƛŀ [ƛƳŀ-wƻŘǊƛƎǳŜǎ 
ϧ tǊƻŦŜǎǎƻǊ 5ƻǳǘƻǊ  
5ŀǾƛŘ wƻŘǊƛƎǳŜǎ  

ол ŀōǊκнлмс - млƘκмоƘ - мпƘκмтƘ 
с Ƴŀƛ - муƘκннƘ 

т Ƴŀƛ - фƘκмоƘ - мпƘκмтƘ 
мо Ƴŀƛ - муƘκннƘ 
мп Ƴŀƛ - фƘκмоƘ  

9. 5ǊΦ CŜǊǊŜǊ /ƻǊǊŜƛŀ 
{ŜƴƘƻǊ Řŀ {ŜǊǊŀΣ  
aƛǊŀƴŘŀ Řƻ /ƻǊǾƻ 
ό!ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ŘŜ  
9ǎŎƻƭŀǎ ŘŜ aƛǊŀƴŘŀ Řƻ  
/ƻǊǾƻ - !9a/ύ 

!ŎƻƳǇŀƴƘŜƳ ŀ ŀǘǳŀƭƛȊŀœńƻ Řŀǎ ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎ ŜƳ ƘǧǇΥκκŎŦǇƛƴŀƴŘŜŜΦǿŜŜōƭȅΦŎƻƳκ 

http://cfpinandee.weebly.com/inscriccedilotildees---pedagogias-expressivas---miranda-do-corvo.html
http://cfpinandee.weebly.com/
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wŜŀƭƛȊƻǳ-ǎŜ ƴƻ ǇŀǎǎŀŘƻ Řƛŀ мм ŘŜ ŦŜǾŜǊŜƛǊƻΣ ƻ ²ƻǊƪǎƘƻǇ Ŝ {ŜƳƛƴłǊƛƻ 9ǳǊƻǇŜǳ ǎƻōǊŜ ƻ 9ƴπ

ǎƛƴƻ {ǳǇŜǊƛƻǊ LƴŎƭǳǎƛǾƻ ŘŜ vǳŀƭƛŘŀŘŜΦ  

tŀƝǎŜǎ ǇŀǊŎŜƛǊƻǎΥ tƻǊǘǳƎŀƭΣ LǘłƭƛŀΣ 9ǎƭƻǾŞƴƛŀ Ŝ {ǳŞŎƛŀΦ  

LƴǎǝǘǳƛœƿŜǎ Ŝκƻǳ ŜƴǝŘŀŘŜǎ ƴŀŎƛƻƴŀƛǎ ŜƴǾƻƭǾƛŘŀǎΥ ¦ƴƛǾŜǊǎƛŘŀŘŜ !ōŜǊǘŀΣ ŀ !/!thΣ ŀ !t{ǳǊπ

Řƻǎ Ŝ ŀ CǳƴŘŀœńƻ /ŀƭƻǳǎǘŜ DǳƭōŜƴƪƛŀƴΦ 

 

9Ƴ ǎƝƴǘŜǎŜΣ ƻǎ ǘǊŀōŀƭƘƻǎ ƛƴŎƭǳƝǊŀƳΥ 

¶ !ǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ Řƻǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ Řƻ LƴǉǳŞǊƛǘƻ bŀŎƛƻƴŀƭ - D¢!959{ Ŝ 5D9{ -  ǎƻōǊŜ ƻǎ !Ǉƻƛƻǎ /ƻƴπ

ŎŜŘƛŘƻǎ ŀƻǎ 9ǎǘǳŘŀƴǘŜǎ ŎƻƳ bŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜǎ 9ŘǳŎŀǝǾŀǎ 9ǎǇŜŎƛŀƛǎ ƴŀǎ LƴǎǝǘǳƛœƿŜǎ Řƻ 9ƴǎƛƴƻ {ǳπ

ǇŜǊƛƻǊΦ  

¶ !ǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ Řŀǎ ǇǊƛƳŜƛǊŀǎ ƭƛƴƘŀǎ Řƻ ǉǳŜ ƛǊł ǎŜǊ ƻ IŀƴŘōƻƻƪ .ƻŀǎ tǊłǝŎŀǎ ǇŀǊŀ ǳƳ 9ƴǎƛƴƻ 

{ǳǇŜǊƛƻǊ LƴŎƭǳǎƛǾƻ ŘŜ vǳŀƭƛŘŀŘŜ - wŜŎƻƳŜƴŘŀœƿŜǎ ǇŀǊŀ ǳƳ 9ƴǎƛƴƻ {ǳǇŜǊƛƻǊ ŘŜ vǳŀƭƛŘŀŘŜΦ 

¶ !ǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ Řƻǎ wŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ƛƴǘŜǊƳŞŘƛƻǎ Řƻ tǊƻƧŜǘƻ L{h[9!wb ōŜƳ ŎƻƳƻ ƻǎ ŘŜǎŀŬƻǎ ǇŀǊŀ ƻ 

ŦǳǘǳǊƻΦ  

¶ !ōƻǊŘŀƎŜƳ ǎƻōǊŜ ŀǎ ǇƻƭƝǝŎŀǎ Řŀ /9 ǇŀǊŀ ŀ 5ŜŬŎƛşƴŎƛŀ ŎƻƳ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŘŜǎǘŀǉǳŜ ǇŀǊŀ ƻ ǳǎƻ Řŀǎ 

bƻǾŀǎ ¢ŜŎƴƻƭƻƎƛŀǎ ŎƻƳƻ ƳŜƛƻ ǇŀǊŀ ŀǎ ǇǊłǝŎŀǎ ƛƴŎƭǳǎƛǾŀǎ ƴƻ Ŝƴǎƛƴƻ ǎǳǇŜǊƛƻǊΦ 

 

/ƻƳƻ ǊŜƅŜȄńƻ Ŭƴŀƭ Řƻ ŜƴŎƻƴǘǊƻΣ ǇŜǊŎŜōŜƳƻǎ ǉǳŜ ŎƻƳŜœŀǊŀƳ ŀ ǎŜǊ ŘŀŘƻǎ Ǉŀǎǎƻǎ ƛƳǇƻǊπ

ǘŀƴǘŜǎ ƴƻ ǉǳŜ ŘƛȊ ǊŜǎǇŜƛǘƻ ŀƻ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜ ƛƴŎƭǳǎńƻ Řƻǎ ŀƭǳƴƻǎ ŎƻƳ b99 ŜƳ ƛƴǎǝǘǳƛœƿŜǎ Řƻ 

Ŝƴǎƛƴƻ ǎǳǇŜǊƛƻǊΦ !ǎ ǇǊŜƻŎǳǇŀœƿŜǎ ŀǉǳƛΣ ǇǊŜƴŘŜƳ-ǎŜ ƴńƻ ǎƽ ŎƻƳ ŀ ŀŎŜǎǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŮǎƛŎŀ 

Ƴŀǎ ǘŀƳōŞƳ ŎƻƳ ŀ ŀŎŜǎǎƛōƛƭƛŘŀŘŜ ŀƻ ŎǳǊǊƝŎǳƭƻΣ ƴƻƳŜŀŘŀƳŜƴǘŜ ŀǘǊŀǾŞǎ Řŀ ŀŘŜǉǳŀœńƻ 

Řƻǎ ƳŜǎƳƻǎΣ Řŀǎ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀǎ Ŝ Řŀǎ ǇǊłǝŎŀǎ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀǎΦ Cƻƛ ǊŜŦŜǊƛŘƻ ŎƻƳƻ ŦǳƴŘŀƳŜƴπ

ǘŀƭΣ ƻ ǉǳŜ ǎŜƳ ŘǵǾƛŘŀ ǎǳōǎŎǊŜǾŜƳƻǎΣ ǉǳŜ ŀ ŀǾŀƭƛŀœńƻ Řƻǎ ŎǳǊǎƻǎ Ŝ Řŀǎ ƛƴǎǝǘǳƛœƿŜǎΣ ŘŜǾŜ 

ƛƴŎƭǳƛǊ ǇŀǊŃƳŜǘǊƻǎ ǊŜƭŀǝǾƻǎ Ł ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀœńƻ Řƻǎ ǇǊƻŎŜǎǎƻǎ ŘŜ ƛƴŎƭǳǎńƻΣ Ŝ ǉǳŜ ŀ ǎŜƴǎƛπ

ōƛƭƛȊŀœńƻ Ŝ ŦƻǊƳŀœńƻ Řƻǎ ŘƻŎŜƴǘŜǎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘłǊƛƻǎ ǇŀǊŀ ǳƳŀ ŜŘǳŎŀœńƻ ƛƴŎƭǳǎƛǾŀΣ ǎŜƴǝŘŀ 

ŎƻƳƻ ƴŜŎŜǎǎłǊƛŀΣ ŘŜǾŜ ŀǎǎǳƳƛǊ ǳƳ ŎŀǊłǘŜǊ ǇǊƛƻǊƛǘłǊƛƻΦ 

 

tŀǊŀ ǎŜƎǳƛǊ ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ Řƻ tǊƻƧŜǘƻ L{h[9!wbΣ ŎƻƴǎǳƭǘŀǊΥ 

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƛǎƻƭŜŀǊƴΦƴŜǘκƛǘκƛǎƻƭŜŀǊƴΦŀǎǇȄ 

Aconteceu... 

http://www.isolearn.net/it/isolearn.aspx
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±ŀƛ ŀŎƻƴǘŜŎŜǊ ŘŜ мп ŀ нл ŘŜ ƳŀǊœƻΣ ƴƻ .ǊŀǎƛƭΣ ǳƳ /ƻƴƎǊŜǎǎƻ bŀŎƛƻƴŀƭ Ŝ hƴƭƛƴŜ ǎƻōǊŜ !ǳπ
ǝǎƳƻΣ ƻ /ƻƴ!ǳǝǎƳƻ 

 
h ǉǳŜ ǘŜƳ ŘŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭ ŜǎǘŜ /ƻƴƎǊŜǎǎƻΚ 9ƭŜ Ǿŀƛ ŘŜŎƻǊǊŜǊ ƛƴǘŜƎǊŀƭƳŜƴǘŜ ƻƴƭƛƴŜΣ ǇŜƭƻ ǉǳŜ 
ǘƻŘƻǎ ŀǉǳŜƭŜǎ ǉǳŜ ŜǎǝǾŜǊŜƳ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀŘƻǎΣ ǇƻŘŜƳ ƛƴǎŎǊŜǾŜǊ-ǎŜ ƎǊŀǘǳƛǘŀƳŜƴǘŜΣ ǘŜǊ ŀŎŜǎǎƻ 
ŀƻǎ ƳŀǘŜǊƛŀƛǎ Ŝ ŀǎǎƛǎǝǊ Łǎ ǇŀƭŜǎǘǊŀǎ ǎŜƳ ǎŀƛǊ ŘŜ ǎǳŀ ŎŀǎŀΗ 
 

{ŜǊńƻ ǇŀƭŜǎǘǊŀǎ ŎƻƳ aŞŘƛŎƻǎΣ tŜǎǉǳƛǎŀŘƻǊŜǎΣ CƻƴƻŀǳŘƛƽƭƻƎƻǎΣ tǎƛŎƽƭƻƎƻǎΣ tŜŘŀƎƻƎƻǎΣ 

¢ŜǊŀǇŜǳǘŀ hŎǳǇŀŎƛƻƴŀƭΣ tŀƛǎ Ŝ CŀƳƛƭƛŀǊŜǎΣ hǊƎŀƴƛȊŀœƿŜǎ Ŝ !ǎǎƻŎƛŀœƿŜǎ  

h ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ş Ƴǳƛǘƻ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜ Ŝ ǇƻŘŜǊł Ŏƻƴǎǳƭǘł-ƭƻ Ŝ ƛƴǎŎǊŜǾŜǊ-ǎŜ ŀǉǳƛ 

 

tŀǊŀ ǘŜǊ ŀŎŜǎǎƻ Ł  #ǊŜŀ Řƻ /ƻƴƎǊŜǎǎƻ ŘŜǾŜ ŦŀȊŜǊ ŀ ǎǳŀ ƛƴǎŎǊƛœńƻ ŎƻƭƻŎŀƴŘƻ ǎŜǳ Ŝ-Ƴŀƛƭ ƴƻ 

ŎŀƳǇƻ Lb{/wL4%hΣ ŀǎǎƛƳ ǉǳŜ ǾƻŎş ǎŜ ƛƴǎŎǊŜǾŜǊ ƴŀ ǇłƎƛƴŀ Řƻ /ƻƴƎǊŜǎǎƻΣ ǊŜŎŜōŜǊł ǳƳ ƭƛƴƪ 

ŘŜ ŎƻƴŬǊƳŀœńƻ ƴƻ ǎŜǳ Ŝ-Ƴŀƛƭ ŎƻƭƻŎŀŘƻ ƴŀ LƴǎŎǊƛœńƻΦ ; Ƴǳƛǘƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǾŜǊ ǊŜƎǳƭŀǊƳŜƴπ

ǘŜ ƻ Ŝ-Ƴŀƛƭ  Ǉƻƛǎ ǎŜǊńƻ ŜƴǾƛŀŘŀǎ ǾłǊƛŀǎ ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎ ŀŎŜǊŎŀ Řƻ ŜǾŜƴǘƻΦ ±ŜǊƛŬǉǳŜ ǘŀƳōŞƳ ƻ 

{ǇŀƳ Ǉƻƛǎ ŘŜǇŜƴŘŜƴŘƻ ŘŜ ŀƭƎǳƴǎ ǎŜǊǾƛŘƻǊŜǎΣ ǇƻŘŜƳ ǎŜǊ ŜƴŎŀƳƛƴƘŀŘƻǎ ǇŀǊŀ ƭłΦ 

bƻǎ Řƛŀǎ Řƻ /ƻƴƎǊŜǎǎƻ ǎŜǊł ƳŀƴŘŀŘƻ ǳƳ ƭƛƴƪ ŘƛłǊƛƻ ǇŀǊŀ ŀŎŜǎǎƻ Ł #ǊŜŀ Řƻ 9ǾŜƴǘƻΦ !ǎ ǎŀπ

ƭŀǎ ǾƛǊǘǳŀƛǎ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳ ƴƻ ƳłȄƛƳƻ нΦллл ǇŜǎǎƻŀǎ ŜƳ ŎŀŘŀ ǇŀƭŜǎǘǊŀΣ ŀǎǎƛƳ ǘŜǊńƻ ǾłǊƛŀǎ 

ǎŀƭŀǎΣ ŎƻƳ ŀ ƳŜǎƳŀ ǇŀƭŜǎǘǊŀ ŜƳ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ƘƻǊłǊƛƻǎΦ tƻǊ ŜǎǎŜ ƳƻǝǾƻ Ş ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƻǊƎŀπ

ƴƛȊŀǊ-ǎŜ Ŝ ŀŎŜŘŜǊ ŀƻ ƭƛƴƪ ƴŀ ƘƻǊŀ ŀƎŜƴŘŀŘŀΣ ƻǳ ŎƻƳ ŀƭƎǳƳŀ ŀƴǘŜŎŜŘşƴŎƛŀΦ  h ƭƛƴƪ ŜǎǘŀǊł 

ƛƎǳŀƭƳŜƴǘŜ ŘƛǎǇƻƴƝǾŜƭ ƴŀ /ƻƳǳƴƛŘŀŘŜ ƴƻ CŀŎŜōƻƻƪ ōŜƳ ŎƻƳƻ ƴƻ ǎƛǘŜ Řƻ /ƻƴƎǊŜǎǎƻΦ 

Vai acontecer... 

http://www.conautismo.com.br/#programacao
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άΦΦΦƻ ŘŜǎŀŬƻ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƭƻŎŀ Ş ƻ ŘŜ ǎŀōŜǊ ǉǳŜ 

ǝǇƻ ŘŜ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ ŜǎŎƻƭŀǊ ŘŜǾŜ ǎŜǊ ǇǊƛǾƛƭŜπ

ƎƛŀŘƻ Ŝ ǉǳŜ ǝǇƻ ŘŜ ŎŀǇŀŎƛŘŀŘŜǎ ǎŜ ǇǊŜǘŜƴŘŜ 

ŘŜǎŜƴǾƻƭǾŜǊΦέ 

 

h ǉǳşΚ {ŜƳƛƴłǊƛƻ /ǳǊǊƝŎǳƭƻ Ŝ /ƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻ - h ǉǳŜ ŜƴǎƛƴŀǊ Ŝ ŎƻƳƻ ŜƴǎƛƴŀǊΚ 

vǳŀƴŘƻΚ мп ŘŜ ƳŀǊœƻ - млƘлл κ мтƘол 

hƴŘŜΚ !ǳŘƛǘƽǊƛƻ Řƻ /ƻƴǎŜƭƘƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ 

 

/ƻƴǎǳƭǘŀǊ ƻ tǊƻƎǊŀƳŀ κ CŀȊŜǊ ŀ LƴǎŎǊƛœńƻ 

 

tǊŜǘŜƴŘŜ-ǎŜ ǊŜƅŜǝǊ ǎƻōǊŜΦΦΦ 

! ǇŀǊǝǊ ŘŜ ǉǳŜ ƛŘŀŘŜ ǎŜ ŘŜǾŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊ ƻ ŎǳǊǊƝŎǳƭƻ ŜƳ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǎΚ vǳŜ ŀƭǘŜǊŀœƿŜǎ ǎŜ ŘŜπ

ǾŜǊńƻ ƛƴǘǊƻŘǳȊƛǊ ƴƻ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜ ƳƻƴƻŘƻŎşƴŎƛŀΚ 5ŜǾŜǊŜƳƻǎ ŀŘƳƛǝǊ ǳƳŀ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜ Ŝǎπ

ǇŜŎƝŬŎŀ ŘŜ Ŝƴǎƛƴƻ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ ŘŜ ŎŀǊłŎǘŜǊ ƳǳƭǝŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊ ǉǳŜ Ŧŀœŀ ŎƻƴƅǳƛǊ ǎƻōǊŜ ƻ 

ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ŘŜ ǘŜƳŀǎ ƻǎ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊŜǎ ŀǇǊŜŜƴŘƛŘƻǎΚ  

9ǎǘŀǎ ǎńƻ ŀƭƎǳƳŀǎ Řŀǎ ǉǳŜǎǘƿŜǎ ǉǳŜ ǎŜǊńƻ ŘŜōŀǝŘŀǎ ǇƻǊ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀǎ Řƻ ŎǳǊǊƝŎǳƭƻ Ŝ Řŀ 

ŘƛŘłǝŎŀ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ łǊŜŀǎ Řƻ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻΣ ŜƴǘǊŜ ŀǎ ǉǳŀƛǎΣ ŀ ƳŀǘŜƳłǝŎŀΣ ŀǎ ŎƛşƴŎƛŀǎΣ ŀ 

ƘƛǎǘƽǊƛŀΣ ŀ ŬƭƻǎƻŬŀ Ŝ ƻ ǇƻǊǘǳƎǳşǎΦ  

Vai acontecer... 

tƽǎ DǊŀŘǳŀœńƻ ŜƳ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ǇŜƭŀǎ !ǊǘŜǎ 9ȄǇǊŜǎǎƛǾŀǎ - L{t! 

 
                                              IƻǊłǊƛƻ Řƻ /ǳǊǎƻ 

h /ǳǊǎƻ ǘŜƳ ƛƴƝŎƛƻ мм ŘŜ aŀǊœƻ Ŝ ŦǳƴŎƛƻƴŀ ǉǳƛƴȊŜƴŀƭƳŜƴǘŜ ŜƳ Ƙƻπ
ǊłǊƛƻ Ǉƽǎ-ƭŀōƻǊŀƭ Łǎ сȎ ŦŜƛǊŀǎ Řŀǎ муƘолκннƘол Ŝ ŀƻǎ {łōŀŘƻǎ Řŀǎ 
фƘолκмоƘол Ŝ Řŀǎ мпƘолκмуƘолΦ 
                                                 5ŜǎǝƴŀǘłǊƛƻǎ 

[ƛŎŜƴŎƛŀŘƻǎ Ŝ ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƛǎ ǉǳŜ ǇǊŜǘŜƴŘŀƳ ƛƴǘŜƎǊŀǊ ƴŀ ǎǳŀ ǇǊłǝŎŀ 
ǇǊƻŬǎǎƛƻƴŀƭ ƻ ǊŜŎǳǊǎƻ Łǎ !ǊǘŜǎ 9ȄǇǊŜǎǎƛǾŀǎ ŎƻƳƻ ŜƭŜƳŜƴǘƻ ǇǊƻƳƻπ
ǘƻǊ Řƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ ƘǳƳŀƴƻΦ LƴŎƭǳŜƳ-ǎŜ ƭƛŎŜƴŎƛŀŘƻǎ Ŝκƻǳ ƳŜǎπ
ǘǊŜǎ ŜƳ !ǊǘŜǎΣ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ /ƻƳǳƴƛǘłǊƛƻΣ 9ŘǳŎŀœńƻΣ /ƛşƴŎƛŀǎ 
tǎƛŎƻƭƽƎƛŎŀǎΣ 9ŘǳŎŀœńƻ 9ǎǇŜŎƛŀƭΣ 9ƴŦŜǊƳŀƎŜƳΣ aŜŘƛŎƛƴŀΣ tǎƛŎƻƭƻƎƛŀΣ 
wŜŀōƛƭƛǘŀœńƻ Ŝ LƴǎŜǊœńƻ {ƻŎƛŀƭΣ wŜŀōƛƭƛǘŀœńƻ tǎƛŎƻƳƻǘƻǊŀΣ {ŜǊǾƛœƻ 
{ƻŎƛŀƭΣ Ŝ ƻǳǘǊŀǎ ŀŬƴǎΦ 

 

/ŀƴŘƛŘŀǘǳǊŀǎ Ŝ LƴǎŎǊƛœƿŜǎ 

!ǘŞ п ŘŜ aŀǊœƻ ŘŜ нлмсΣ ŎƻƳ рл҈ ŘŜ ŘŜǎŎƻƴǘƻ ƴŀ ¢ŀȄŀ ŘŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘǳǊŀ Ŝ рл҈ ƴƻ ǾŀƭƻǊ ŘŜ ƳŀǘǊƝŎǳƭŀΦ 
 
aŀƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎ ŜƳΥ ƘǧǇΥκκŦŀΦƛǎǇŀΦǇǘκŎǳǊǎƻǎκŘŜǎŜƴǾƻƭǾƛƳŜƴǘƻ-ǇŜƭŀǎ-ŀǊǘŜǎ-ŜȄǇǊŜǎǎƛǾŀǎ 

¨[¢Lah{ 5L!{Η
 

http://www.cnedu.pt/content/deliberacoes/pareceres/Programa_seminario_LBSE_Curr%C3%ADculo.pdf
https://docs.google.com/forms/d/1SPJcJ1ZZQCratzIemskXGbS2Gr4KmXif2RwGv8ViVtI/viewform?c=0&w=1
http://fa.ispa.pt/cursos/desenvolvimento-pelas-artes-expressivas
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h !ƎǊǳǇŀƳŜƴǘƻ ŘŜ 9ǎŎƻƭŀǎ [Ŝŀƭ Řŀ /ŃƳŀǊŀΣ ŜƳ ǇŀǊŎŜǊƛŀ ŎƻƳ ƻ /w¢L/ ŘŜ {ƛƴǘǊŀ Ŝ ƻ /Ŝƴπ

ǘǊƻ ŘŜ CƻǊƳŀœńƻ Řŀ !ǎǎƻŎƛŀœńƻ ŘŜ 9ǎŎƻƭŀǎ ŘŜ {ƛƴǘǊŀΣ Ǿŀƛ ǊŜŀƭƛȊŀǊΣ ƴƻǎ Řƛŀǎ у Ŝ ф ŘŜ ŀōǊƛƭ 

ŘŜ нлмсΣ ǳƳ {ŜƳƛƴłǊƛƻ ǎƻōǊŜ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀǎ LƴŎƭǳǎƛǾŀǎΣ ǉǳŜ Ǿƛǎŀ ǊŜƅŜǝǊ Ŝ ŘŜōŀǘŜǊ ǇǊłπ

ǝŎŀǎ ŘŜ ƛƴŎƭǳǎńƻ ƴŀ ŜǎŎƻƭŀΣ ŜƳ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ƴŀǎ ōƛōƭƛƻǘŜŎŀǎΣ ǇǊƻŎǳǊŀƴŘƻ ƎŀǊŀƴǝǊ ǳƳ ŀŎŜǎǎƻ 

Ł ƛƴŦƻǊƳŀœńƻ Ŝ Ł ŎǳƭǘǳǊŀ ŀ ǘƻŘƻǎ ƻǎ ŀƭǳƴƻǎΣ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘŜƳŜƴǘŜ Řŀǎ ǎǳŀǎ ƭƛƳƛǘŀœƿŜǎ Ůǎƛπ

ŎŀǎΣ ŎƻƎƴƛǝǾŀǎ Ŝ ǎŜƴǎƻǊƛŀƛǎΦ  

 

h ǎŜƳƛƴłǊƛƻ ǘŜǊł ƭǳƎŀǊ ƴƻ ŀǳŘƛǘƽǊƛƻ Řŀ 9ǎŎƻƭŀ {ŜŎǳƴŘłǊƛŀ [Ŝŀƭ Řŀ /ŃƳŀǊŀΣ ŜƳ wƛƻ ŘŜ 

aƻǳǊƻ - {ƛƴǘǊŀΣ Ŝ Ŝǎǘł ŀ ŘŜŎƻǊǊŜǊ ƻ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜ ŎǊŜŘƛǘŀœńƻ ŎƻƳƻ ŎǳǊǎƻ ŘŜ ŦƻǊƳŀœńƻ ŘŜ 

ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŜǎΣ ŎƻƳ ŀ ŘǳǊŀœńƻ ŘŜ мр ƘƻǊŀǎΦ  

tŀǊŀ Ƴŀƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎΥ 

Programa e inscri»es dispon²veis em http://bibliotecapan.wix.com/seminario 

Facebook: https://www.facebook.com/events/780627985401772/780628012068436 

!ǘŜƴœńƻΥ !ǎ ƛƴǎŎǊƛœƿŜǎ Ŝǎǘńƻ ŀ ŜǎƎƻǘŀǊ-ǎŜΗ 

Vai acontecer... 
bƻ ŃƳōƛǘƻ Řƻ tǊƻƧŜǘƻ bŀŎƛƻƴŀƭ

 
¢ƻŘƻǎ Wǳƴǘƻǎ tƻŘŜƳƻǎ [ŜǊ

 

http://bibliotecapan.wix.com/seminario
https://www.facebook.com/events/780627985401772/780628012068436
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! 5ƛǊŜœńƻ-DŜǊŀƭ ŘŜ 9ǎǘŀǟǎǝŎŀ Řŀ 9ŘǳŎŀœńƻ Ŝ /ƛşƴŎƛŀ ό5D99/ύ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛȊƻǳ ǊŜŎŜƴǘŜƳŜƴπ

ǘŜ ŘŀŘƻǎ ŜǎǘŀǟǎǝŎƻǎ ǊŜƭŀǝǾƻǎ Łǎ bŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜǎ  9ǎǇŜŎƛŀƛǎ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ ǊŜŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀƻ ŀƴƻ 

ƭŜǝǾƻ нлмпκнлмрΦ  

!ƭƎǳƴǎ Řƻǎ ŘŀŘƻǎ ǉǳŜ ŜƴŎƻƴǘǊŀƳƻǎ ƳƻǎǘǊŀƳ-ƴƻǎ ǉǳŜ Ƴŀƛǎ ŘŜ тр Ƴƛƭ ŎǊƛŀƴœŀǎ ŜǎǝǾŜǊŀƳ ŀ 

ōŜƴŜŬŎƛŀǊ ŘŜ ƳŜŘƛŘŀǎ ŜŘǳŎŀǝǾŀǎ ŜǎǇŜŎƛŀƛǎ ŀƻ ŀōǊƛƎƻ Řƻ 5ŜŎǊŜǘƻ-[Ŝƛ ƴΦȏ оκнллуΦ  5ŜǎǘŀǎΣ 

ŀ ƎǊŀƴŘŜ ƳŀƛƻǊƛŀ ōŜƴŜŬŎƛƻǳ ŘŜ !Ǉƻƛƻ tŜŘŀƎƽƎƛŎƻ tŜǊǎƻƴŀƭƛȊŀŘƻ ό!ǊǘΦȏ мтΦȏύ Ŝ ŘŜ !ŘŜπ

ǉǳŀœƿŜǎ ƴƻ tǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜ !Ǿŀƭƛŀœńƻ ό!ǊǘΦȏ нлΦȏύΦ  /ŜǊŎŀ ŘŜ муΣп҈ ŜǎǝǾŜǊŀƳ ŀōǊŀƴƎƛŘŀǎ ǇŜπ

ƭŀ ƳŜŘƛŘŀ /ǳǊǊƝŎǳƭƻ 9ǎǇŜŎƝŬŎƻ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ό!ǊǘΦȏ нмΦȏύΣ ǉǳŜ Ş ŀ ƳŜŘƛŘŀ Ƴŀƛǎ ǊŜǎǘǊƛǝǾŀ Ŝ 

ŀǇƭƛŎłǾŜƭ ƴƻǎ Ŏŀǎƻǎ ŜƳ ǉǳŜ ŜȄƛǎǘŜ ŀ ŎƭŀǊŀ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜ ŘŜ ŀƭǘŜǊŀœƿŜǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŀǎ ƴƻ ŎǳǊǊƝπ

Ŏǳƭƻ ŎƻƳǳƳΣ ŜƳ Ŧǳƴœńƻ Řƻ ǇŜǊŬƭ ŘŜ ŦǳƴŎƛƻƴŀƭƛŘŀŘŜ Řŀ ŎǊƛŀƴœŀ ƻǳ Řƻ ƧƻǾŜƳΦ  

±ŜǊ Ƴŀƛǎ ŀǉǳƛΦ 

!ǊǘŜ !ŎŜǎǎƝǾŜƭ 
±ƛǎƛǘŀǎ ŘŀƴœŀŘŀǎΣ ŘŜǎŜƴƘŀŘŀǎΣ ƻŬŎƛƴŀǎΣ ŜǎǇŜǘłŎǳƭƻǎ ŘŜ 
Řŀƴœŀ 

н ŘŜ ŀōǊƛƭ - ǎłōŀŘƻ 

5ŜǎǝƴŀǘłǊƛƻǎΥ 
Ҍ ŘŜ с ŀƴƻǎ 
tǵōƭƛŎƻ ŜƳ ƎŜǊŀƭ κ bŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜǎ 9ŘǳŎŀǝǾŀǎ 9ǎǇŜŎƛŀƛǎ κ CŀƳƝƭƛŀǎ 
[ƻŎŀƭΥ 
/ŜƴǘǊƻ ŘŜ !ǊǘŜ aƻŘŜǊƴŀ κ aǳǎŜǳ κ WŀǊŘƛƳ 
IƻǊłǊƛƻΥ 
млƘлл - мтƘлл 
Dw!¢¦L¢h - όƛƴǎŎǊƛœńƻ ǇǊŞǾƛŀύ 
 

5ƛŀ ŎƻƳ ǳƳŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀœńƻ ŘŜŘƛŎŀŘŀ Łǎ ŦŀƳƝƭƛŀǎ ŎƻƳ ŎǊƛŀƴœŀǎΣ ƧƻǾŜƴǎ Ŝ ŀŘǳƭǘƻǎ ŎƻƳ bŜπ

ŎŜǎǎƛŘŀŘŜǎ 9ŘǳŎŀǝǾŀǎ 9ǎǇŜŎƛŀƛǎΦ ! ƴƻǎǎŀ ƻŦŜǊǘŀ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀ ǇŀǊǘŜ Řƻǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŀŎŜǊǾƻǎ 

Řŀ CǳƴŘŀœńƻ /ŀƭƻǳǎǘŜ DǳƭōŜƴƪƛŀƴΥ aǳǎŜǳ DǳƭōŜƴƪƛŀƴΣ /ŜƴǘǊƻ ŘŜ !ǊǘŜ aƻŘŜǊƴŀΣ aǵǎƛŎŀ Ŝ 

WŀǊŘƛƳΣ Ŝƴǉǳŀƴǘƻ ŜǎǇŀœƻǎ ƛƴŎƭǳǎƛǾƻǎΦ  

9ȄƛǎǘŜƳ ǇǊƻǇƻǎǘŀǎ ŀǊǟǎǝŎŀǎ ǇŀǊŀ ǎŜǊŜƳ ǘƻŎŀŘŀǎΣ ŎƘŜƛǊŀŘŀǎΣ ƻǳǾƛŘŀǎΣ ŘŀƴœŀŘŀǎΣ ŘŜǎŜƴƘŀπ

Řŀǎ ƻǳ ǎƻƳŜƴǘŜ ƻōǎŜǊǾŀŘŀǎΦ  
 

 aŀƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀœƿŜǎ ŜƳΥ ƘǧǇΥκκŘŜǎŎƻōǊƛǊΦƎǳƭōŜƴƪƛŀƴΦǇǘκ5ŜǎŎƻōǊƛǊκǇǘκ9ǾŜƴǘƻΚŀҐстут 

http://www.dgeec.mec.pt/np4/224/
https://drive.google.com/file/d/0B1BuoFWj_G7EeUdBdUJ3Z1RwN3M/view?usp=sharing
http://descobrir.gulbenkian.pt/Descobrir/pt/Evento?a=6787
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[ƛōŜǊǘŀǊ ŀǎ LƴǘŜƭƛƎşƴŎƛŀǎ 
9ȄŎƭǳǎńƻ 9ǎŎƻƭŀǊ ŎƻƳƻ tǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜ 9ȄŎƭǳǎńƻ 
{ƻŎƛŀƭϝ 
 
!ǳǘƻǊ 
±ƝǘƻǊ Řŀ CƻƴǎŜŎŀ 
 
9ŘƛǘƻǊŀ {ŀƭŜǎƛŀƴŀ 
{ńƻ tŀǳƭƻΣ нллн 
όоу tłƎƛƴŀǎύ 

 
/ƻƭŜœńƻ 
9ŘǳŎŀœńƻΣ !ǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ Ŝ /ƻƎƴƛœńƻ 
/55-отл-мрно 
 
 
 
 

! ŀǇǊŜǎŜƴǘŀœńƻ ŘŜǎǘŀ ƻōǊŀΣ ƴŀǎ ǇŀƭŀǾǊŀǎ ŘŜ .ŜŀǘǊƛȊ [ƻǳǊŜƛǊƻΣ tǎƛŎƻƳƻǘǊƛŎƛǎǘŀΥ άh ǊŜƭŀǘƻ ŀǇŀƛȄƻƴŀŘƻ 

Řƻ ŀǳǘƻǊΣ ŜƳ ǳƳŀ ƭƛƴƎǳŀƎŜƳ ǉǳŜ ǇŀǊŀ ƻ ŜŘǳŎŀŘƻǊ ƳŜƴƻǎ ŀǾƛǎŀŘƻ ǇƻŘŜǊł ǇŀǊŜŎŜǊ ǎƻŬǎǝŎŀŘŀΣ ǎŜ 

ŜǾƻŎŀǊ ƴŜǎǘŜ ŀ ǎŜƴǎŀœńƻ ŘŜ ŘŜǎƻǊŘŜƳΣ ǘŜǊł ŎǳƳǇǊƛŘƻ ŀ ǇǊƛƳŜƛǊŀ ŜǘŀǇŀ Řƻ ŎǊŜǎŎƛƳŜƴǘƻ ǉǳŜ ǇǊŜǘŜƴπ

ŘŜ Ŝ ǇƻŘŜ ŘŜǎǇŜǊǘŀǊΦ  

hǳ ǎŜƧŀΥ ǎŜ ƻ ŜŘǳŎŀŘƻǊΣ ƴƻ Ŭƴŀƭ ŘŜǎǘŜ ƭƛǾǊƻΣ ǝǾŜǊ ŀ ǎŜƴǎŀœńƻ ŘŜ ǉǳŜ ƴńƻ ŎƻƴǎŜƎǳŜ Ƴŀƛǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊ ƻ 

ǎŜǳ ŜƴǘŜƴŘƛƳŜƴǘƻ ǎƻōǊŜ ƛƴŎƭǳǎńƻ ŜǎŎƻƭŀǊΣ Ş ǎƛƴŀƭ ŘŜ ǉǳŜ ƻ ŀǳǘƻǊ ŀǝƴƎƛǳ ŜƳ ŎƘŜƛƻ Ƴŀƛǎ ǳƳ ŜŘǳŎŀŘƻǊ 

Řƻ ŦǳǘǳǊƻΦ 9ȄŎƭǳƛǊ ǇǊŜŎƻƴŎŜƛǘƻǎ Ŝ ōŀǊǊŜƛǊŀǎ ǉǳŜ ŬȊŜǊŀƳ ŀ ŜǎŎƻƭŀ ǎŜǇŀǊŀǊ ŎƻƴǘŜǵŘƻǎΣ ǇŜǎǎƻŀǎ Ŝ Ŏƭŀǎπ

ǎŜǎ Ş ŀ ǎŜƴǎŀœńƻ ǎŜƎǳƛƴǘŜ ǉǳŜ ŀ ƻōǊŀ ǇǊŜǘŜƴŘŜ ǎǳǎŎƛǘŀǊΦ h ƳǳƴŘƻ ƴŀǘǳǊŀƭ ǘŜƳ ƘƻǊƛȊƻƴǘŜǎ ŀōŜǊǘƻǎ Ŝ 

ƴŜƴƘǳƳ ǎŀōŜǊ ŎƛŜƴǟŬŎƻ ƴƻǎ Řł ŦƽǊƳǳƭŀǎ ƛƴǾŀǊƛłǾŜƛǎ ŘŜ ǳƳŀ ƳŜǎƳŀ ǾƛǎńƻΦ 

±ŜǊ ŀƭŞƳ Řŀǎ ŘƛŦŜǊŜƴœŀǎ Ŝ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊ ǎŜƳŜƭƘŀƴœŀǎ Ş ǎŜǊ ƘǳƳŀƴƻΦ ; ƻ ƳƝƴƛƳƻ ǉǳŜ ǎŜ ŜǎǇŜǊŀ Řŀ ŜŘǳπ

Ŏŀœńƻ Ŝ Řƻ ŜŘǳŎŀŘƻǊΦ 

h ƳƻƳŜƴǘƻ ŜŘǳŎŀŎƛƻƴŀƭ ǇǊŜŎƛǎŀ ŘŜ ǘƻŘƻǎΦ ! ƘƻǊŀ Ş ŘŜ ǊŜŎǊǳǘŀǊ Ŝ ŜƴǾƻƭǾŜǊ ƳŜƴǘŜǎΣ ǇŜƴǎŀƳŜƴǘƻǎ Ŝ 

ōǊŀœƻǎΣ ƴńƻ ŘŜ ŜȄŎƭǳƛǊΦ tŀǊǝŎƛǇŀǊ Řŀǎ ƳǳŘŀƴœŀǎ ŘŜ ŜŘǳŎŀœńƻ Ş ǎŜǊ ǇŀǊǘŜ Řŀ ǎƻƭǳœńƻΦ aǳŘŀƴœŀǎ ǉǳŜ 

ǎŜǊńƻ ǊŜŀƛǎ ǎŜ ŀ ǎƻŎƛŜŘŀŘŜ ŎƻƳƻ ǳƳ ǘƻŘƻ ǎŜ ŜƴǾƻƭǾŜǊ ƴƻ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŘŜ Ƨǳǎǝœŀ ǎƻŎƛŀƭΦ 5Ŝ ƻǳǘǊŀ ŦƻǊƳŀ 

ǎŜǊŜƳƻǎ ŜǘŜǊƴƻǎ ǇǊƛǎƛƻƴŜƛǊƻǎ Řŀ ƛƴŘƛƎƴƛŘŀŘŜΣ ƻǳ ǎŜƧŀΣ ǇŀǊǘŜ Řƻ ǇǊƻōƭŜƳŀΦ 

bńƻ Ƙł ǊŜŎŜƛǘŀǎ ƻǳ ŦƽǊƳǳƭŀǎ ƳłƎƛŎŀǎΥ Ş ƴŀ ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀ ŎƻƳ ƻ ƳǳƴŘƻ ǉǳŜ ǘƻŘŀǎ ŀǎ ƴƻǎǎŀǎ ƻǇŜǊŀπ

œƿŜǎ ƭƽƎƛŎŀǎ ŘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀœńƻ Ŝ ƛƴŦŜǊşƴŎƛŀ ŘŜǾŜƳ ǘŜǊ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘƻΦ bńƻ ǎŜ ǇƻŘŜ Ƴŀƛǎ ŀŎǊŜŘƛǘŀǊ ŜƳ 

ŎǳǊǊƝŎǳƭƻǎ ŘŜǎǾƛƴŎǳƭŀŘƻǎ ŘŜ ŎƻƴƘŜŎƛƳŜƴǘƻǎΣ ƻƴŘŜ ǎŜǉǳŜǊ ŀ ǎǳōƧŜǝǾƛŘŀŘŜΣ ŎƻƳ ŀ ǳƴƛŬŎŀœńƻ Řƻ ƛƴǘŜπ

ƭŜǘƻ Ŝ Řƻ ŀŦŜǘƻΣ ǎŜƧŀ ǳƳŀ Ŏƻƴǎǘŀǘŀœńƻ ǇŜŘŀƎƽƎƛŎŀΥ ŀ ƭƛƎŀœńƻ Řŀ ŜƳƻœńƻ ŎƻƳ ŀ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳΦέ 

 
 
ϝ 5ƛǎǇƻƴƝǾŜƭ ǇŀǊŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀ ƴŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀκ/ƻƴǘǊƻ ŘŜ wŜŎǳǊǎƻǎ Řŀ tǊƽ-LƴŎƭǳǎńƻ - !b599Φ 

                                                aŀǊƎŀǊƛŘŀ [ƻǳǊŜƛǊƻ 
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DƛƎŀƴǘŜ DƛƎŀƴǘńƻ 

  

!ǳǘƻǊ 

tŜŘǊƻ WŀǊŘƛƳ 

 

LƭǳǎǘǊŀœńƻ  

wŀǉǳŜƭ tƛƴƘŜƛǊƻ 

 

9ŘƛœƿŜǎ [ƛǾǊƻ 5ƛǊŜǘƻ όнлмр - нΦȎ ŜŘƛœńƻύ 

 

 

DƛƎŀƴǘŜ DƛƎŀƴǘńƻ Ş ƻ ǎŜƎǳƴŘƻ ƭƛǾǊƻ ƛƴŦŀƴǝƭ ŘŜ tŜŘǊƻ WŀǊŘƛƳΣ ƛƭǳǎǘǊŀŘƻ ǇƻǊ wŀǉǳŜƭ tƛƴƘŜƛǊƻΦ 

bŀ ǎŜƴŘŀ Řƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ƭƛǾǊƻΣ Ϧh 5ǊŀƎńƻ wƻǳȄƛƴƻƭϦ ό!ƭŦŀǊǊƻōŀ -нлмоύΣ ƻ ǇŜǊǎƻƴŀƎŜƳ ǇǊƛƴŎƛπ

Ǉŀƭ Ş ǳƳ ǎŜǊ ǎƻƭƛǘłǊƛƻΣ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜΣ Ŝ ǉǳŜ ƴŀ ǎǳŀ ŀǇŀǊşƴŎƛŀ Ŏƻƴǎǝǘǳƛǳ ǳƳ ǇŜǊƛƎƻ ǇŀǊŀ ƻǎ ƻǳπ

ǘǊƻǎΦ 

/ƻƴǘǳŘƻΣ ŎƻƴǘǊŀǊƛŀƳŜƴǘŜ ŀƻ ǇǊŜŎƻƴŎŜƛǘƻΣ ŜǎǘŜǎ ǇŜǊǎƻƴŀƎŜƴǎ ǎńƻ ŜǎǇŜŎƛŀƛǎΦ bŜǎǘŜ ŎŀǎƻΣ 

ǳƳ ƎƛƎŀƴǘŜ όŎƻƳ Ƴŀƛǎ ŘŜ ŎƛƴŎƻ ƳŜǘǊƻǎύΣ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜ Řƻǎ ŘŜƳŀƛǎΣ ƴńƻ ŎƻƴǎŜƎǳŜ ǎŜǊ ŀǎǎǳǎǘŀπ

ŘƻǊ ƴŜƳ ǊŜǎƳǳƴƎńƻ ŞΣ ǇƻǊ ƛǎǎƻΣ ŜȄǇǳƭǎƻ Řŀ ŀƭŘŜƛŀ ƻƴŘŜ ǾƛǾŜΦ 

5Ŝ ŦƻǊƳŀ ǎƛƳǇƭŜǎΣ ŎƻƳ ŀƭƎǳƳŀǎ ŜȄǇǊŜǎǎƿŜǎ ŎŀǊƛŎŀǘŀǎΣ ŀ ŜǎǘƽǊƛŀ ǎǳŎŜŘŜ-ǎŜ ǇŀǊŀ ǳƳ ŘŜǎŦŜπ

ŎƘƻ ŜƳ ŀōŜǊǘƻ ǇŜǊƳƛǝƴŘƻ ŀƻ ƭŜƛǘƻǊ ƻ ŘŜǎŜƴƭŀŎŜ ŬƴŀƭΦ ! ŀōƻǊŘŀƎŜƳ Ł ŘƛŦŜǊŜƴœŀ Ŝ Ł ǊŜƧŜƛπ

œńƻ ŎƻƳ ǘŜƻǊ ŀ ŀǇŜƭŀǊ ǇŀǊŀ ŀ ƴŜŎŜǎǎƛŘŀŘŜ ŘŜ ƳǳŘŀƴœŀ Ŝ Řŀ ŀŎŜƛǘŀœńƻ Řƻ ƻǳǘǊƻΣ ŎƻƴǾƛŎœńƻ 

ŘŜ ǉǳŜ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴœŀ ǇƻŘŜ ǎŜǊ ǎƛƴŀƭ ŘŜ ŀǇǊƻȄƛƳŀœńƻΦ 

! ƛƭǳǎǘǊŀœńƻ Ŏƻƴǎǝǘǳƛǳ-ǎŜ ƴǳƳŀ ōŀǎŜ ŘŜ ƭƛƴƘŀ ƳŀƴǳŀƭΣ ǎŜƴŘƻ-ƭƘŜ ƛƴǎŜǊƛŘŀ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜ 

ŀ ǇƛƴǘǳǊŀ ŘƛƎƛǘŀƭ ŎƻƳ ŀŎǊŜǎŎŜƴǘƻ ŘŜ ǘŜȄǘǳǊŀǎ Ŝ ŎƻƳǇƻǎƛœńƻ Ŭƴŀƭ ŘƛƎƛǘŀƭΣ ǊŜƳŜǘŜƴŘƻ ǇŀǊŀ 

ǳƳŀ ǇŀƭŜǘŀ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀ Řŀ ƛƭǳǎǘǊŀŘƻǊŀ ŎƻƳ Ǌƻǎǘƻǎ ǉǳŜ ƴƻǎ ǇŀǊŜŎŜƳ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜǎ ŘŜ ƻǳǘǊŀǎ 

Řŀǎ ǎǳŀǎ ƛƭǳǎǘǊŀœƿŜǎ Ŝ ǉǳŜ ŀŎƻƳǇŀƴƘŀƳ ƻǎ ǎǳŎŜǎǎƛǾƻǎ ŀŎƻƴǘŜŎƛƳŜƴǘƻǎ ƴŀǊǊŀǝǾƻǎΦ  

! ŦŜŎƘŀǊ ŀ ƘƛǎǘƽǊƛŀΣ ŜȄƛǎǘŜ ŀƛƴŘŀ ǳƳŀ Ŏŀƴœńƻ ǇŀǊŀ ƎƛƎŀƴǘŜǎ Ŝ ŀƴƿŜǎ ǇǳŘŜǊŜƳ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ŀ Ŏŀπ

ǘŀǊǎŜ ŘŜ ǳƳ ƎǊƛǘƻΣ ǎŜƴńƻ ŀǎǎǳǎǘŀŘƻǊΣ ǇŜƭƻ ƳŜƴƻǎ ǊƛǘƳŀŘƻΥ Ϧ.ŀΗ .ƻƻΗΗ .ǳǳǳΗΗΗϦ  
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tŀǊŀ ǉǳŜ ŀ tLb-!b599 Ǉƻǎǎŀ ŎǊŜǎŎŜǊ ƴŀ ǎǳŀ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾƛŘŀŘŜΣ ŀœƿŜǎ Ŝ ŀǝǾƛŘŀŘŜǎ  
ƴŜŎŜǎǎƛǘŀƳƻǎ Řŀ ǎǳŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀœńƻΦ 

 
 

!{{h/L9-{9Η 
 

{ŜǊ ŀǎǎƻŎƛŀŘƻ Řŀ tǊƽ-LƴŎƭǳǎńƻΥ !ǎǎƻŎƛŀœńƻ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 5ƻŎŜƴǘŜǎ ŘŜ 9ŘǳŎŀœńƻ 9ǎǇŜŎƛŀƭ  
όtLb-!b599ύ ǎƽ ǘŜƳ ǾŀƴǘŀƎŜƴǎΦ 

 

h ǇŀƎŀƳŜƴǘƻ Řŀ Ŏƻǘŀ ŀƴǳŀƭ όорϵ - ƴńƻ ŎƘŜƎŀ ŀ ǎŜǊ мл ŎşƴǝƳƻǎ ǇƻǊ Řƛŀύ ƛƴŎƭǳƛ ƻ ŜƴǾƛƻ ǉǳƛƴȊŜƴŀƭ Řŀ 
bŜǿǎƭŜǧŜǊ Ŝ ǎŜƳŜǎǘǊŀƭ Řŀ ǊŜǾƛǎǘŀ ά9ŘǳŎŀœńƻ LƴŎƭǳǎƛǾŀέΣ ŀ ƎǊŀǘǳƛǝŘŀŘŜ ƻǳ ǊŜŘǳœńƻ ƴŀ ƛƴǎŎǊƛœńƻ ƴŀǎ 

ǾłǊƛŀǎ ƛƴƛŎƛŀǝǾŀǎ ƭŜǾŀŘŀǎ ŀ Ŏŀōƻ ǇŜƭŀ ŀǎǎƻŎƛŀœńƻ ƻǳ ŜƳ ǇŀǊŎŜǊƛŀ ŎƻƳ ƻǳǘǊŀǎ ƛƴǎǝǘǳƛœƿŜǎΦ 
 

tŀǊŀ ŎƻƴǝƴǳŀǊ ŀ ōŜƴŜŬŎƛŀǊ ŘŜǎǘŀǎ ǾŀƴǘŀƎŜƴǎΣ  

āÁĂġÙĂéÁ Áě ěĥÁě ÏĈġÁě ėÙäĥûÁėìļÁÕÁěΗ 

ƘǧǇΥκκǇǊƻŀƴŘŜŜΦǿŜŜōƭȅΦŎƻƳκ  

Quinta da Arreinela de Cima, 2800-305 Almada ï 927 138 311 / 964 502 105 / proandee@gmail.com  

 

! tǊƽ-LƴŎƭǳǎńƻ ŎƻƴǾƛŘŀ ƻǎ ǎƽŎƛƻǎ Ŝ ŀƳƛƎƻǎ ǉǳŜ ǎŜƧŀƳ ŦƻǊƳŀŘƻǊŜǎ ŎŜǊǝŬŎŀŘƻǎ ǇŜƭƻ 

/ƻƴǎŜƭƘƻ /ƛŜƴǟŬŎƻ tŜŘŀƎƽƎƛŎƻ Řŀ CƻǊƳŀœńƻ /ƻƴǟƴǳŀΣ  ŀ ŀǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ǇǊƻƧŜǘƻǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀπ

œńƻΣ Ŝκƻǳ ŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǊŜƳ ƻ ǎŜǳ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ŜƳ ƛƴǘŜƎǊŀǊ ŀ ōƻƭǎŀ ŘŜ ŦƻǊƳŀŘƻǊŜǎ 

Řŀ tƛƴ-!b599Φ   

! ŘŜǎŎŜƴǘǊŀƭƛȊŀœńƻΣ ƻ ŀƭŀǊƎŀƳŜƴǘƻ Řŀǎ łǊŜŀǎ ŘŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ Ŝ ŀ ǇŀǊǝƭƘŀ ŘŜ ƴƻǾŀǎ ǾƛǎƿŜǎ Ŝ ŜȄπ

ǇŜǊƛşƴŎƛŀǎΣ Ŝǎǘńƻ ƴŀ ōŀǎŜ ŘŜǎǘŜ ŘŜǎŀŬƻΦ   

 

/ŜƴǘǊƻ ŘŜ CƻǊƳŀœńƻ Řŀ tƛƴ-!b599 

9-Ƴŀƛƭ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘƻΥ ŎŦǇǊƻŀƴŘŜŜϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

 

 

 

 

! tǊƽ-LƴŎƭǳǎńƻ Ŏƻƴǘŀ ŎƻƴǎƛƎƻΗ 
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